Elektroencefalografia (EEG) jest powszechnie stosowanym badaniem diagnostycznym stuzgcym do
oceny aktywnosci elektrycznej mozgu. Istnieje wiele sytuacji, w ktérych EEG moze by¢ wskazane jako
narzedzie diagnostyczne:

1.  Epilepsja, EEG jest kluczowym narzedziem w diagnozowaniu i monitorowaniu padaczki.
Charakterystyczne wzorce aktywnosci elektrycznej moézgu moga pomoc w identyfikacji obszaréw
modzgu podatnych na napady.

2.  Zaburzenia $wiadomosci, pacjenci z zaburzeniami swiadomosci, takimi jak utrata przytomnosci,
stan wegetatywny lub stan minimalnej $wiadomosci, mogg wymagac¢ EEG w celu oceny aktywnosci
modzgu i oceny stopnia uszkodzenia.

3.  Zaburzenia snu, w przypadku podejrzenia zaburzen snu, takich jak bezdech senny, bezsennosc¢ lub
zaburzenia rytmu snu, EEG moze by¢ wykorzystywane do oceny aktywnosci mézgu podczas snu.

4.  Zmiany zachowania, pacjenci doswiadczajgce nagtych zmian w zachowaniu, takich jak agresja,
dezorientacja czy halucynacje, moga by¢ poddane badaniu EEG w celu wykluczenia lub
potwierdzenia patologii neurologicznej.

5.  Urazy mdzgu, pacjenci z urazami mézgu, takimi jak wstrzgs mézgu, moga byé poddani badaniu
EEG w celu oceny stopnia uszkodzenia mézgu i identyfikacji ewentualnych zmian w aktywnosci
elektrycznej.

6. Zaburzenia neurodegeneracyjne, w przypadku chordb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Alzheimera czy stwardnienie zanikowe boczne, EEG moze by¢ uzywane do oceny zmian w
aktywnosci mézgu zwigzanych z postepem choroby.

7.  Zaburzenia psychiatryczne, w niektérych przypadkach, szczegdlnie gdy istnieje podejrzenie
organicznej przyczyny zaburzen psychicznych, EEG moze byé wykorzystywane w celu oceny
funkcji mézgu.

8.  Badania naukowe, EEG jest réwniez wykorzystywane w badaniach naukowych nad
funkcjonowaniem mozgu, percepcja, uwaga, pamiecig i innymi aspektami funkcji poznawczych.

Wskazania do przeprowadzenia badania EEG mogg sie rézni¢ w zaleznosci od specyficznej sytuaciji
klinicznej kazdego pacjenta. Decyzje o wykonaniu EEG nalezy zawsze podejmowacé indywidualnie,
uwzgledniajgc historie choroby, objawy kliniczne oraz inne wyniki badan diagnostycznych

Badanie EEG jest ogdlnie bezpieczng procedurg diagnostyczng, jednak istniejg pewne sytuacje,
w ktérych moze by¢ konieczne ostrozne podejscie lub nawet przeciwwskazanie do
przeprowadzenia badania:

1. Niewtasciwe przygotowanie pacjenta, brak odpowiedniej przygotowanej skory gtowy (np.
obecnos¢ produktéw do stylizacji wtoséw), moze zaktécic¢ jakos¢ zapisu EEG. W takich
przypadkach konieczne moze by¢ odroczenie badania

2. Brak wspétpracy pacjenta, niektérzy pacjenci, zwtaszcza mate dzieci lub osoby z
zaburzeniami psychicznymi, moga by¢ niezdolne do wspétpracy podczas badania EEG. W
takich przypadkach trudno uzyska¢ doktadne dane, co moze ograniczy¢ uzytecznosé
badania.

3. Obecnos¢ otwartych ran lub infekcji skornych na gtowie konieczne jest unikniecie
umieszczania elektrod, aby unikng¢ potencjalnego ryzyka zakazenia lub dodatkowego
dyskomfortu dla pacjenta.

4. Zaktécenia zwigzane z obecnymi urzadzeniami elektronicznymi: Niektore urzadzenia
elektroniczne, takie jak stymulatory serca, moga zaktocac zapis EEG. W takich
przypadkach konieczne jest konsultowanie sie z lekarzem kierujgcym na badanie w celu
ustalenia, czy badanie moze by¢ bezpiecznie przeprowadzone.

5. Zmiany w elektrolitach lub zaburzenia metaboliczne: Zaburzenia elektrolitowe lub
metaboliczne, takie jak hiponatremia czy hipokalcemia, mogg wptywac¢ na aktywnosé
elektryczng moézgu i prowadzi¢ do wynikow EEG, ktére nie odzwierciedlajg rzeczywistej
sytuacji klinicznej.

Przed przeprowadzeniem badania EEG zaleca sie zawsze przeprowadzenie oceny stanu pacjenta,
jego przygotowania do badania oraz ewentualnych czynnikéw ryzyka, ktére moga wptynaé na
jego bezpieczenstwo i skutecznos¢. Decyzje o wykonaniu EEG nalezy zawsze podejmowac
indywidualnie, biorgc pod uwage korzysci dla pacjenta i potencjalne ryzyko.



